
Fiche d’activité 1 : D’où viennent les grands navigateurs du Pacifique ? Quand ont-ils 
peuplé cet immense océan ? 

De toute l’histoire de l’humanité, le peuplement du Pacifique est sans doute le plus grand exploit 

maritime. Partis des rivages lointains d’Asie du sud-est, des hommes ont osé s’aventurer sur l’océan 

le plus vaste du monde, à bords de de leur pirogue, sans instruments, sans cartes, guidés seulement 

par leur savoir et leur courage.  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Consigne : Répondez aux questions suivantes en vous aidant du texte.  

1) D’où viennent les premiers navigateurs qui ont exploré et peuplé le Pacifique ?  

………………………………………………………………………………………………………………….. 

2) Surlignez les dates dans le texte puis complétez le tableau ci-dessous :  
 

Étapes du peuplement du 
Pacifique  

Date de départ  Date d’arrivée  Océanie proche ou 
Océanie lointaine 

1ère vague de peuplement  
 

  

2ème vague de peuplement  
 

  

3ème vague de peuplement  
 

  

Document : Les 3 étapes du peuplement du Pacifique 

De - 50 000 à - 40 000 ans, des groupes d’Homo sapiens venus d’Asie du Sud-Est ont traversé la 

mer sur de petites embarcations, car les îles étaient assez proches. Ils ont commencé à peupler 

l’Australie, la Nouvelle-Guinée et les îles Bismarck. Ils étaient les premiers habitants de ces terres. 

Plus tard, vers – 4000, d’autres peuples venus de Taïwan ont navigué vers le Pacifique. Ces 

peuples surnommés, les Austronésiens ont peuplé l’Océanie proche* : vers la Nouvelle-Guinée, 

les îles Bismarck et sont même allés plus loin vers les îles Salomon. Vers – 1100, ces mêmes 

peuples ont commencé à peupler la Polynésie occidentale en explorant les îles de Tonga et 

Samoa.  

En Océanie lointaine* : Entre 800 et 1300 ans, grâce à des techniques de navigation plus 

poussées et des pirogues plus grandes et plus robustes, des peuples partis de Samoa, ont 

commencé à explorer des îles encore plus éloignées vers la Polynésie orientale : ils sont allés tout 

d’abord en Polynésie-française, dans l’archipel de la Société, de cet archipel, ils ont continué leur 

exploration vers Hawaï, puis vers l’île de Pâques et enfin vers la Nouvelle-Zélande.  

*Océanie lointaine : c’est la partie de l’Océanie la plus éloignée de l’Asie, elle comprend des îles très éloignées au 

milieu du Pacifique, comme les îles de la Polynésie française, Hawaï, l’île de Pâques, ou encore la Nouvelle-Zélande. 

*Océanie proche : c’est l’ensemble des îles d’Océanie entre la Nouvelle-Guinée, Tonga et Samoa  

Source : production personnelle d’après l’ouvrage d’Éric Conte, sur le chemin des étoiles, navigation 
traditionnelle et peuplement du Pacifique, 2023 


