
Chapitre 8 : Adaptations Fonctionnelles des Plantes à Fleurs 

Adaptations aux différents environnements 

Les plantes à fleurs ont développé diverses adaptations pour survivre et prospérer dans des 
environnements variés. Voici quelques exemples : 

1. Environnements aquatiques : 
o Hydrophytes : Ces plantes vivent dans l'eau ou dans des sols très humides. Elles 

possèdent des feuilles fines et découpées pour réduire la résistance à l'eau et 
faciliter les échanges gazeux. Les racines sont souvent réduites ou modifiées pour 
l'ancrage. 

o Exemple : Le nénuphar (Nymphaea) a des feuilles flottantes avec des stomates 
uniquement sur la face supérieure pour permettre les échanges gazeux. 

2. Environnements désertiques : 
o Xérophytes : Ces plantes sont adaptées aux conditions arides. Elles ont des 

feuilles réduites ou transformées en épines pour minimiser la perte d'eau par 
transpiration. Les tiges charnues stockent l'eau, et les racines profondes ou 
étendues permettent de capter l'eau en profondeur ou sur une large surface. 

o Exemple : Le cactus (Cactaceae) stocke l'eau dans ses tiges épaisses et a des 
épines pour réduire la perte d'eau et protéger contre les herbivores. 

3. Environnements forestiers : 
o Sciaphytes : Ces plantes sont adaptées à des conditions de faible luminosité sous 

la canopée des forêts. Elles ont de grandes feuilles pour maximiser la capture de 
la lumière et des pigments photosynthétiques adaptés à des niveaux de lumière 
plus faibles. 

o Exemple : Le lierre (Hedera helix) a de grandes feuilles pour capter la lumière 
dans les sous-bois ombragés. 

Stratégies de survie 

Les plantes à fleurs ont également développé des stratégies de survie pour faire face aux 
conditions environnementales changeantes : 

1. Dormance : 
o La dormance est une période de repos où la croissance et le métabolisme de la 

plante sont réduits au minimum. Cela permet aux plantes de survivre aux 
conditions défavorables, comme l'hiver ou la sécheresse. 

o Exemple : Les bulbes de tulipes (Tulipa) entrent en dormance pendant l'hiver et 
repoussent au printemps. 

2. Tolérance au stress : 
o Certaines plantes ont développé des mécanismes pour tolérer des conditions de 

stress, comme la salinité, la sécheresse ou les températures extrêmes. Elles 
peuvent accumuler des substances osmoprotectrices, modifier leur métabolisme 
ou ajuster leur physiologie pour survivre. 

o Exemple : La salicorne (Salicornia) peut tolérer des niveaux élevés de sel en 
accumulant des ions dans ses cellules. 



Coévolution avec les pollinisateurs 

La coévolution entre les plantes à fleurs et leurs pollinisateurs est un exemple fascinant 
d'adaptation fonctionnelle. Les plantes ont développé des caractéristiques spécifiques pour 
attirer et faciliter la pollinisation par des animaux, et les pollinisateurs ont évolué pour devenir 
plus efficaces dans la collecte de nectar et de pollen. 

1. Adaptations des plantes : 
o Fleurs colorées et parfumées : Attirent les pollinisateurs comme les abeilles, les 

papillons et les oiseaux. 
o Nectar et pollen : Offrent une récompense aux pollinisateurs. 
o Forme des fleurs : Adaptée à la morphologie des pollinisateurs (par exemple, les 

fleurs tubulaires pour les colibris). 
2. Adaptations des pollinisateurs : 

o Morphologie adaptée : Les abeilles ont des poils pour collecter le pollen, les 
colibris ont des becs longs pour atteindre le nectar des fleurs tubulaires. 

o Comportement : Les pollinisateurs développent des comportements spécifiques 
pour maximiser leur efficacité de collecte. 
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