
Quand et comment les premiers Hommes peuplent-ils l’Océanie ?  Ce que j’apprends grâce aux découvertes archéologiques...                        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

VOC : 
Sunda : terres émergées regroupant Sumatra, Bornéo, se rattachant à l’Asie du Sud Est. 
Sahul : terres émergées regroupant l’Australie, la Nouvelle Guinée. 
Océanie proche : ensemble des îles d’Océanie entre Nouvelle-Guinée, Tonga et Samoa, assez proches pour permettre la navigation à vue.  
Océanie lointaine : ensemble des îles d’Océanie à l’Est de Tonga, Samoa séparées par de longues distances, nécessitant des techniques de 
navigation plus poussées qu’en Océanie proche. 
Polynésie occidentale : Tonga, Samoa, Ouest du Triangle Polynésien (3 sommets du Triangle polynésien : Hawaï, Ile de Pâques, Nlle Zélande). 
Polynésie orientale : ancien nom donné aux archipels de la Polynésie française, à l’Est de Tonga et Samoa. 
 

Une origine commune : 

Asie du Sud-Est 

QUAND ? 1ère vague :  

- 50.000 à - 40.000 

Des chasseurs cueilleurs  

qui>ent SUNDA vers SAHUL  

COMMENT ? Les distances sont 

beaucoup plus longues pour trouver 

de nouvelles îles. Les voyages se font 

en 2 étapes : 
QUAND ? 2e vague :  

-4.000 à - 800 

Des horCculteurs, éleveurs et 

marins qui>ent Taïwan 
Étape 1 > Des voyages d’exploraCon 
 avec : 
– des pirogues moyennes 

– peu d’hommes 

QUAND ? 3e vague :  

800 à 1.300 

Des horCculteurs, éleveurs et 

marins aux techniques de 

navigaCon poussées quiIent la 

Polynésie occidentale pour  

La Polynésie orientale 

Ø Hawaï 

Ø Ile de Pâques 

Ø Nouvelle Zélande 

COMMENT ? 

en peUts radeaux car les îles 

sont assez proches 

COMMENT ? 

en pirogues vers : 

- Les Philippines 

- Micronésie 

- Mélanésie 

- Polynésie occidentale 

Étape 2 > Des voyages de 

peuplement avec : 

- De grandes pirogues de voyage 
- Plus de personnes 
- Des réserves de nourriture, des 

plantes (coco, uru...), des peCts 
animaux (coq, chiens...) 

Océanie 

PROCHE 

Océanie 

LOINTAINE 


